Candidat(e)s aux municipales, voici de quoi enrichir le volet « seniors » de
votre programme

L'association Debout les Ainé.e.s, qui veut faire entendre leurs voix dans
I'élaboration des politiques publiques, a réalisé une grande enquéte aupres des 60
ans et plus, dans le sud de la métropole lilloise, portant sur la qualité de vie. Elle
invite tous les élus, et ceux qui veulent I'étre, a sa restitution le 11 décembre a
Lesquin.
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L'enquéte a été menée dans le territoire sud de la métropole lilloise, auprés de 806
personnes agees de 60 ans et plus.
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Faire avec les ainés, qui doivent étre proactifs

L'association Debout les Ainé.e.s a été créée il y a 4 ans, par des Nordistes, et pas
seulement des seniors, désireux de faire changer le regard sur cette population,
amenée a croitre de fagon considérable dans les prochaines décennies. Elle se veut
force de propositions, porte-voix, mais désire aussi étre moteur dans la mobilisation
des ainés, qui doivent faire leur part, tant qu’ils le peuvent, pour ne pas se sentir
exclu ou isolé.
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Présidée par le gériatre phalempinois Patrick Fournier, elle a d’abord essaimé en
métropole lilloise. Mais aujourd’hui, elle compte aussi des membres actifs dans le
Dunkerquois, et le Cambrésis, et nourrit 'ambition de mailler au moins tout le
département. L’association est forte de 300 adhérents, et d’entre 5 a 600
sympathisants.

Une grande enquéte, auprés de 800 personnes

Debout les Ainé.e.s multiplie les conférences et débats. Mais sa grande affaire en
2025 a été le lancement, au cours du premier semestre, d’'une enquéte d’ampleur sur
la qualité de vie des seniors menée sur le territoire de la Métropole sud, soit 83
communes incluant les Weppes et Pévele-Carembault.

Quatre-vingts bénévoles se sont mobilisés pour mener cette enquéte, avec le
souhait, précise Patrick Fournier, « de couvrir toutes les tranches d’dge, catégories
socio-professionnelles, les secteurs urbains et ruraux, et notamment de toucher ceux
qu’on appelle les invisibles, les retraités précaires ou semi-précaires isolés qui
échappent aux radars ». Huit cents personnes ont finalement été interrogées,
longuement — les entretiens, menés le plus souvent a domicile, duraient chacun
entre une heure et une heure et demie.

Analysée par des chercheurs de La Catho

Vie quotidienne, autonomie, santé, vie associative et sociale, mobilité, mais aussi
valeurs et spiritualité... Soixante-six questions ont été soumises aux huit cents
sondés. De quoi estimer que cette enquéte peut étre une bonne base de travail,
entrer dans une banque de données. De fait, c’est ce que pense Anthropo-lab,
laboratoire de recherche de I'Université de Lille. Sa mission : « comprendre les
déterminants du comportement humain afin de mieux appréhender les prises de
décision a I'échelle individuelle et collective ». Anthropo-lab a travaillé avec Debout
les Ainé.e.s sur I'analyse statistique et les recommandations a proposer. Son rapport
sera remis aux participants a la restitution.

Restitution jeudi 11 décembre, a partir de 18 h, a l'auditorium du centre culturel de
Lesquin, 1, rue Camille-Claudel. Faire connaitre sa présence a 'adresse
suivante : contact@deboutlesaines.fr
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