Elle veut donner toute sa place aux « vieux » :
ol en est I'association Debout les ainé.e.s ?

L'association départementale a été créée il y a trois ans par Patrick Fournier, gériatre retraité a Phalempin, et Vincent
Verbeek, ancien élu villeneuvois aujourd’hui décédé. Sa voix commence a porter hors du sud de Lille, ot elle est née.
Mais c’est dans ce bassin de vie qu’elle va mener une grande enquéte.

PAR VIRGINIE BOULET
wienewvedascg@lavoindunord

PHALEMPIN. -« Parler de nous 7 Pas
suns nous ! » Cest le credo de Nassocla-
tion. présidée par Patrick Fournler. au-
jourd'hul & la retralte. Un spécialiste
des questions du vielllissement, qui re-
grette vivement "absence de ministére
dédié dans Je nouveau gouvernement.
« Les assoclations guil gravitent autowr du
handicap ont crié, et elles ont obtenu trés
vite um ministre. Le probléme, c'est que
nows, les viewx. on ne salt pas se faire en-
tendre !

« PARLER DE NOUS ?

PAS SANS NOUS ! »

La faute en Incombe aux... principaux
concernés, selon le Phalempinols. « On
repousse towours 'dge od on wut se
constdérer comme viewx, alors que statis-
thuement, selon UINSEE. on U'est i partir
de 60 ans. Beaucoup de sexagénalres pro-
fitent, consomment, mals ce n'est que
quand les problémes arvivent, quand ils de-
viennent malades ou dépendants, qu'ils re-
grettent de wavolr pas suffisamment réflé-
chl @ la question. pour, par exemple, qu'il y
alt dovantage d'alternatives entre ln mal-
son ¢t 'EHPAD ».

Concourir a développer des réponses
pour favoriser Je bien vielllic. permettre
aux ainés de participer aux décisions
qui les concernent, valoriser leur savoir
el leurs compétences, répertorier les
besoins, lutter contre Uisolement. favo
riser Jes choix de vie : ce sont done les
objectils de Debout les ainé.e.s

DE SIMPLES CITOYENS,

PAS DES SPECIALISTES

L'association compte aujourd hui deux
cents adbérents, « des citoyens, dex par
ticuliers, pas des professionnels », vivant
en majorité dans la région de Lille,
Mais 'ambition de son peésident est de
créer neul comités locaux, par grands
bassins de vie, du nord au sud du dé
partement. Les choses se structurent &
la faveur d'une conférence donnée sur
place. « Ca avance bient dans le Cambrésis

et le Dowaisls. Nous sommes présents sur
Facebook. Te réseau soviel des « vieux o,
mals ausst sur Linkedie, le réseau des ac-
tfs. car le vielllissement doit tous nous
concerner ! », martéle Patrick Fournler.
dont la pugnacité n'est pas atteinte par
le polds des ans -l en a 78,

RECONNUE PAR

LES PROFESSIONNELS

L'idée est que chaque comité local solt
dau moins consulté par les élus ou Insti-
tutions. quand des projets. ou des poll-
tiques sont envisagées, U'n bon point
Debout les ainé.es est reconnue par le
« gérontopdle » des Hauts-de-France
Cette structure créde en julllet 2023 est
pilotée par Eurasanté, I'agence de déve-
loppement économique de la filiere
santé-nutrition en réglon. Ele a pour
mission de « fédérer les acteurs de la re-
cherche, de la formation, du soin et de
I'économie pour falre émerger des idées
et solutions Innovantes au bénéfice des
personnes agées ». @

winw dedoutiesomes.

Un millier de plus

de 60 ans sur le gril

L'association travaille en ce moment & une grande en
quéte, gu'elle meénera sur le bassin de vie du sud de Lille

(ks Pévele, Je Mélantois, les Weppes), Lidée est de ques
tionner la catégorie des o vieux » sur «la qualité de
vie o, leur ressenti, leurs attentes, autour de dix théma
tiques (santé, environnement, loisirs, l(!',:rﬂlt'nl.. ). Pour
I'échantillonnage - la repeésentativité -, Debout les ai
né.e.s travaille avec institut social Lille (ISL) de la Ca
tho. Avec un souci particulier, celui de trouver des « in
visibles », ceux qui disparaissent des radars 'age de la
retraite sonne. @

Cette enguéte, g sera mende début 2025, portera sev 500 @ 1000 per
sonnes, avec des enfretions indwidun’s powsses, d'ou momns 45 minstes.

UN DEBAT A WATTIGNIES JEUDI 17 OCTOBRE

Chaque année, Debout les ainé.e.s organise un grand débat
avec des spécialistes du vieillissement et de |a perception de
cette catégorie d’age, appelée a étre de plus en plus impor-
tante. Aprés Claire Hédon, la défenseure des droits, I'an
dernier, 'association a cette fois invité le professeur Eric
Boulanger (notre photo).

Ce dernier anime le département de « gériatrie et bi

du vieillissement » 3 la faculté de médecine de Lille. Il a créé
le diplome universitasre « longévité et vieillissernent », mars
aussi Tempoforme®, un programme unique de prévention.
Sont également invités Hugo Bertillot et Damsen Vanneste,
deux jeunes socologues et enseignants chercheurs de La
Catho. Le sujet qu'ils aborderont : « Comment prendre en
compte lexpérience des
personnes viedlissantes
dans leur diversité, pour
transformer les villes, les
territoires et les politiques
publiques ? ».
Conférence-débat

jeudi 17 octobre 3 18 h
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